
Uitslagen De heideloop
Landgraaf - Zondag 15 mei 2011

BM, 3 KM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Youri Mucher 96 12:30
2 Giel van Asten 98 Maastricht 12:38
3 Sjef Mucher 66 12:47
4 Jannick Smeets 98 Brunssum 15:13
5 Lei Verschuren 54 Heerlen 15:30
6 Peter Theves 62 15:33
7 Willem Gommer 01 16:05
8 Jochen Hanssen 72 Landgraaf 16:45
9 Maarten van den Ende 60 HEERLEN 16:47

10 Paul Kusters 91 Heerlen 17:10
11 Bart Bakker 62 mindergangelt 17:17
12 Kevin Richter 97 Sittard 17:58
13 Lesley Basten 88 Hoensbroek 18:23
14 Lowie Rademakers 52 Kerkrade 19:09
15 Patrick Jansen 77 Heerlen 19:33
16 Wim Janssen 54 19:51
17 Haas van Haaren 66 21:35
18 Ad Loog 49 22:12
19 Van Melis 60 22:44
20 Harry Verstegen 55 24:30
21 Ronald Tuninga 59 24:47

BV, 3 KM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anna Gommer 99 15:11
2 A Richter 96 Sittard 15:51
3 Rosa van den Ende 97 15:51
4 Marlies Gommer 68 16:18
5 Sophie van dan Ende 92 16:47
6 Chantal Bulten 71 Kerkrade 17:26
7 Celine Bodelier 63 18:34
8 Petra Reijnders 70 18:50
9 Arlette Rademakers 97 Kerkrade 18:58

10 Pauline Haver 61 HEERLEN 19:14
11 Nathalie Nijsters 68 Landgraaf 19:27
12 Emma Lalicic 82 19:28
13 Saskia Haas 72 19:40
14 Linda Gulpen 91 Simpelveld 19:53
15 Lavinia Dreesens 90 Bocholtz 20:02
16 Anouk Gulpen 87 Simpelveld 20:09
17 Suzanne van Haaren 93 Schaesberg 20:18
18 Sandra Spelthan 71 Kerkrade 20:39
19 Lea v d Kolk 73 20:49
20 Brigitte Peschen 68 Klimmen Limburg 20:52
21 Pauline van Hoof 65 Heerlen 20:55
22 Francien van Haaren-Th 69 Schaesberg 21:34
23 Astrid van Schie 65 hoensbroek 21:50
24 Maya Nijsters 72 Hoensbroek 21:56
25 Miriam Wolfhagen 60 22:11
26 Linda Kusters 85 Heerlen 22:12
27 Marjo Borjans 62 22:17
28 Marie-Louise Janssen 59 22:18
29 Anita Bergs 67 Brunssum 22:40
30 Yolanda Schroders 68 geleen 22:43
31 Roos van de Poll 77 brunssum 22:55
32 Sonja Resnik 71 22:57
33 Jenny Kasius 81 23:01
34 Claudia Boelkens 69 23:03
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Uitslagen De heideloop
Landgraaf - Zondag 15 mei 2011

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
35 Leks Bovy 61 23:29
36 Zamira Bolster 74 brunssum 23:30
37 Annelies Keulers 78 23:35
38 Sylvia Mesters 78 23:47
39 Diana van Dijk 65 Heerlen 23:58
40 Cis Langelaan 53 24:29
41 Anja Dijk 60 24:29
42 Vivian de Vos 65 24:46
43 Martha Tuninga 56 24:47

TM, 5 KM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maurice Knol 95 Heerlen 19:03
2 Jeroen meerveld 86 19:33
3 Andre Maas 67 19:46
4 Michael Palm 73 Alsdorf 19:51
5 Willem Spelthan 67 20:27
6 Boris Hellenbrand 87 Brunssum 20:46
7 Marcel Greven 74 Eygelshoven 20:49
8 Martijn Schröder 90 Klimmen 21:14
9 Lucien Thijssen 95 21:31

10 Niek Stevelmans 72 brunssum 21:47
11 Laurens Rutten 65 brunssum 22:01
12 Guido Engels 65 22:03
13 Paul Orbons 63 22:13
14 Marcel Hamers 65 schinveld 23:06
15 Martijn Matsinger 81 Weert 23:09
16 Roger Gillissen 61 Brunssum 23:11
17 Luka Quaedvlieg 99 Heerlen 23:15
18 Pieter Max Kam 99 23:25
19 Hans Kam 68 23:25
20 Lars Jacobs 91 23:25
21 Erik van Waarden 68 Geleen 23:31
22 Leo Franssen 46 Ubachsberg-Voerendaa 23:39
23 Ed Rijvers 49 Heerlen 23:57
24 Sebastiaan Poublon 86 24:10
25 Max Monse 93 Brunssum 24:11
26 Lowie Rademakers 52 Kerkrade 24:16
27 Levoucia Abrams 67 Heerlen 24:19
28 Kevin Monse 90 Wijnandsrade 24:24
29 Ron Sprenkels 67 Hoensbroek 24:29
30 Randy Habets 73 Heerlen 24:34
31 Sjef Jacobs 59 24:54
32 Rene Tuninga 62 24:57
33 Harrie Theeuwen 56 Landgraaf 25:00
34 John Schoeters 66 Kerkrade 25:02
35 Frank Stollman 61 25:17
36 Huub Janssen 59 Landgraaf 25:31
37 Harry Verstegen 55 25:47
38 Theo Timmermans 54 25:49
39 Roy Jacobs 59 Landgraaf 26:06
40 Hans van der Logt 66 Heerlen 26:42
41 Jos Wanten 59 Kerkrade 26:44
42 Dennis Heijendael 77 26:55
43 Patrick Aalmans 77 27:00
44 Marco Brugmans 74 Heerlen 27:13
45 Mayk van Beek 66 Heerlerbaan 27:15
46 Alexander Gelissen 78 27:24
47 Jan Nijboer 65 27:26
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Uitslagen De heideloop
Landgraaf - Zondag 15 mei 2011

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
48 Roel Beelen 85 Heythuysen 27:28
49 Jack Zautsen 60 27:34
50 Sjaak Veldman 53 27:39
51 Jo Bahnen 50 27:41
52 Léon Jaminon 74 Kerkrade 27:56
53 Raymond Simons 82 Landgraaf 27:59
54 Michel Bemelmans 71 Heerlen 28:08
55 Sam Castermans 98 sittard 29:03
56 Ton Castermans 62 sittard 29:07
57 Luc Immerzeel 99 29:15
58 Albert Immerzeel 62 29:16
59 Edwin de Groot 71 landgraaf 29:18
60 Frank van den Eijnden 69 29:32
61 Charles Poublon 61 30:06
62 Klaas-Jan de Boer 58 Kerkrade 30:12
63 Gerrit Jongh 53 30:26
64 Con Pallada 60 31:01
65 Jef Waltmans 40 33:10
66 Ronn Stocker 53 40:36

TV, 5 KM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nettie Smeets-LHomme 63 Brunssum 23:37
2 Iris Pilich 91 Landgraaf 24:56
3 Pauline Evers 68 Kerkrade 26:40
4 Sophie Wiegant 81 Bocholtz 27:14
5 Roelie Kortis-Backus 53 Landgraaf 27:26
6 Ellen Wisman 75 27:33
7 Hanneke Reul 75 27:34
8 Monique Nelissen 65 Kerkrade 27:40
9 Lonneke Frins 90 Landgraaf 27:42

10 Yvonne Monse 63 27:58
11 Kerstin Hartenberg 70 OIRSBEEK 28:16
12 Edith de Kock 69 Hoensbroek 28:28
13 Ria Erkens 67 oirsbeek 28:37
14 Debbie Das 76 landgraaf 28:47
15 Marie-Jose Cox 64 29:34
16 Jacqueline Bonnie 67 Kerkrade 29:41
17 Petra van Waarden 71 Geleen 29:44
18 Sonja Frijns 63 Spaubeek 30:02
19 Wilma Janssen 75 30:10
20 Chantal Derks 75 30:32
21 Marion Wenders 57 GULPEN 30:37
22 Anja Eijkenboom 79 brunssum 30:43
23 Karolina Renckens 87 Heerlen 31:04
24 Astrid Hazekamp 76 31:19
25 Monique Martens-Peeter 74 Kerkrade 31:28
26 wendy Jorissen 79 31:49
27 Karin Wingen 57 Landgraaf 31:57
28 Lizette Vranken 62 Susteren 32:12
29 Kimmy Meijers 96 Spaubeek 32:34
30 Martyna Renckens 86 Heerlen 32:40
31 Sylvia Heddema 64 Brunssum 32:42
32 Anjes van de Brekel 60 32:52
33 Annette Willems 73 heerlen 33:47
34 Reny Mendelsohn 59 Heerlen 35:18
35 Jacqueline Jorissen 69 35:32
36 Lieke Becker 70 Landgraaf 35:33
37 Marijke Poublon 54 35:49
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Uitslagen De heideloop
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
38 Jose Krotwaar 57 40:34

5M20, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ricardo Floris 90 Maastricht 27:31
2 Maarten Vliex 87 Voerendaal 29:36
3 Holger Lengersdorf 82 Jülich 30:20
4 Eric Raemaekers 88 Heerlen 31:14
5 Bart Mennink 85 Geleen 32:43
6 Jurjen Knarren 83 Heerlen 33:56
7 Niels Hermans 86 heerlen 34:26
8 Bart Loog 86 Heerlen 35:10
9 Bas Nicaise 82 Heerlen 35:18

10 Robin Mulder 85 Brunssum 37:04
11 Mathijs Oostdijk 86 Heerlen 39:14
12 Matthijs Sloep 83 heerlen 43:08
13 Andy Dritty 82 Landgraaf 44:04
14 Nick de Jager 85 Brunssum 45:25

5M30, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Andreas Schleipen 77 33:33
2 Guido Müller 78 Linnich - Ederen 34:44
3 Lennard Vandewall 81 Ell 35:49
4 Eric K Koch 78 36:44
5 Rik Rompen 80 Landgraaf 38:31

5M35, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arno Hanssen 72 Landgraaf 29:01
2 Markus Breuer 76 Stolberg 29:08
3 Sadih El Mourabite 72 30:10
4 Bas Pierik 76 31:01
5 Thomas Daniel 74 Kerpen 31:55
6 Ronald Smeets 73 33:02
7 Ronald Bouwers 75 Landgraaf 33:46
8 Thomas Herber 74 Linnich 33:57
9 Dave Bergs 75 Brunssum 35:05

10 Tom Loog 76 Heerlen 35:55
11 Stephan Hartmann 73 36:56
12 Sven Hütten 72 Gangelt 37:53
13 Stefan Outjers 72 38:21
14 Ilya Nijsters 74 Landgraaf 38:22
15 Norbert Ramakers 73 Bocholtz 38:23
16 Patrick Vandegard 73 Landgraaf 39:34
17 Arjen van den Doel 72 Brunssum 43:32

5M40, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Richard Lavalle 68 Landgraaf 27:33
2 Richard Thomas 68 30:12
3 Hartmut Sander 67 31:32
4 Leo Kokkelkorn 67 Heerlen 31:36
5 Perry Ubachs 71 elsloo 32:30
6 Dirk Hammer 70 Langerwehe 32:35
7 Marcel van de Pol 68 33:28
8 Luc Cools 69 34:00
9 Karel Kruitz 67 Heerlen 34:06

10 Theo van Puijvelde 68 Sweikhuizen 34:24
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Uitslagen De heideloop
Landgraaf - Zondag 15 mei 2011

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
11 Marcel Zielemans 67 34:38
12 Rob Smulders 67 bngelrade 34:51
13 Serge Snelders 70 35:04
14 Ronald Hoogeboom 70 Heerlen 35:39
15 William Krautscheid 70 Hoensbroek 36:26
16 Rico Lux 67 Heerlen 37:03
17 Marco Verberne 71 Stevensweert 37:45
18 Paul Thewissen 67 sittard 38:23
19 Frank Hamstra 68 Brunssum 38:27
20 Andre Nijboer 67 Amstenrade 38:30
21 Marc Scheren 68 Kerkrade 38:47
22 Juri Verschoor 71 Landgraaf 38:53
23 Mike Ververgaert 71 39:20
24 Danny Ruijzendaal 69 Amstenrade 39:33
25 Marcel Zinken 67 40:35
26 Ton Linssen 68 40:44
27 Hans de Jong 67 Brunssum 40:56
28 Roel Huurdeman 70 41:18
29 Roger Hermans 67 41:54
30 Roger Hoen 68 Amstenrade 41:55
31 Volker Johnen 71 44:05
32 Dirk Nitschke 70 Aachen 44:23
33 Mark Sanders 67 Heerlen 48:05

5M45, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ger Bodelier 65 Susteren 30:11
2 Rob Riksen 63 Nuth 30:46
3 Arno Goossens 64 Susteren 32:51
4 Carel Claassen 63 Lanaken 33:17
5 leon Dodemont 64 33:24
6 Luc Speck 66 Landgraaf 33:43
7 Rene Homminga 63 landgraaf 34:52
8 William Lipperts 66 35:13
9 Mark Jacobs 64 35:31

10 Jac Spijkers 63 Sittard 35:38
11 Guus Irik 65 35:56
12 Matthieu Houben 66 35:57
13 Karlo Habets 65 Kerkrade 36:08
14 Mark Offermans 66 Brunssum 36:42
15 Jan van de Wulp 63 36:48
16 Ramon van Ommen 65 37:09
17 Alois Pilich 62 Landgraaf 37:39
18 Jo de Bie 63 Heerlen 38:06
19 Cor van Haaren 66 Schaesberg 38:14
20 Johan Mak 62 VOERENDAAL 38:18
21 Jos Hoefnagels 63 38:40
22 Ed Doveren 63 Landgraaf 39:38
23 Guido Pelzer 66 Kerkrade 39:39
24 Mario Theeven 65 Sittard 40:14
25 Maurice Strolenberg 66 Kerkrade 40:18
26 Roger Brands 66 Heerlen-Noord 40:23
27 Mauricwe Lugger 66 40:49
28 Rob Stevelmans 63 40:52
29 Wim Hacking 63 Geleen 41:17
30 Ronald Kroes 64 brunssum 41:33
31 Guido Naegler 66 42:49
32 Tom Richter 64 Sittard 43:01
33 Peter Folkers 63 Heerlen 43:40
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Uitslagen De heideloop
Landgraaf - Zondag 15 mei 2011

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
34 Cor Koreman 62 Landgraaf 43:45
35 Ruud van Laar 64 Landgraaf 43:53
36 John Stals 62 Roosteren 44:07
37 Jos Leentjens 65 Sittard 45:56
38 Ben Paulssen 62 Landgraaf 45:57
39 Rene Geelen 66 46:14
40 Günter Leinders 65 Waldfeucht 47:44

5M50, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 jos Krist 59 30:10
2 Bert Meijs 57 31:09
3 Herm Gerards 57 Landgraaf 35:14
4 Paul van hameren 61 35:23
5 Gunter Schmalen 57 35:50
6 Math Pals 58 35:53
7 Jos van Berkel 58 36:42
8 John van Puijvelde 59 Heerlen 37:11
9 Wil Fleurkens 61 Landgraaf 38:05

10 Paul Jacobs 60 oirsbeek 38:13
11 Hans Meijer 58 38:45
12 Wim Rutjens 61 Landgraaf 39:06
13 John Oostdijk 60 Heerlen 39:13
14 Jan Vleugels 57 HEERLEN 39:36
15 Peter Paul Heijnsdijk 59 Landgraaf 39:39
16 Jos Meens 61 Landgraaf 39:45
17 Peter Geurts 58 Stein lb 40:03
18 Jos Mulders 60 BW 42:10
19 Bert van Eck 61 MUNSTERGELEEN 42:39
20 Hans Muller 59 Kerkrade 44:41
21 John Seuren 58 45:48
22 Jan Mevis 60 Brunssum 45:54
23 Rene Schillings 59 46:26

5M55, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 John Vaessen 55 30:43
2 Jan Schwanen 54 Landgraaf 32:56
3 Louis Kooymans 53 Elsloo lb 34:17
4 Ronald Balter 55 Hoensbroek 34:25
5 Jo Born 54 Heerlen 35:07
6 Theo Wessels 52 Heerlen 36:58
7 Co van den Bogert 56 37:16
8 Bobby Braun 55 37:24
9 Wiel Degeulle 56 37:59

10 Leo Jägers 52 Landgraaf 38:08
11 Harrie Notermans 54 39:18
12 Jaap Houkes 54 Brunssum 39:40
13 Wiel Frins 56 39:45
14 Math Baggen 55 Heerlen 39:49
15 Guus Stauvermann 53 Landgraaf 39:50
16 Ivan de Ploeg 54 40:21
17 Hub Collaris 52 landgraaf 40:37
18 Walter Schmidt 56 40:41
19 Kees Franssen 52 40:54
20 Frans Verhoeve 53 Sittard 41:53
21 Ad Bierstekers 53 Brunssum 42:45
22 Harry Hamers 54 Simpelveld 43:27
23 Anton Gruben 55 43:43
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Uitslagen De heideloop
Landgraaf - Zondag 15 mei 2011

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
24 Paul Verstraeten 53 Nuenen 44:40
25 Joachim Siebert 52 46:32
26 Frans Vorage 52 50:09
27 Herman Peters 55 Landgraaf 55:44

5M60, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 George Brauers 49 37:46
2 Peter Sloep 50 heerlen 38:56
3 Jo Pfeifer 47 stein 39:17
4 Peter Bolk 51 41:24
5 Sjaak Stams 48 Heerlen 41:27
6 Han Spauwen 47 42:07
7 Jos Leufkens 49 Heerlen 42:16
8 Jan Kraft 50 42:30
9 Ton Muezers 47 43:10

10 Jo Widdershoven 50 44:07
11 They Lückers 48 Brunssum 44:12
12 Arnold van der Goot 47 44:44
13 Ton Pijpers 49 Kerkrade 44:45
14 Wiel Pelzer 51 kerkrade 45:27
15 Bernhard Ormanns 49 45:44
16 Peter Claassen 48 hoensbroek 46:01
17 Ingo Rossbruck 51 46:07
18 Twan Delahaije 48 Geleen 46:27
19 Theo Theeven 49 51:34

5M65, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Giel Vullings 42 Heerlen 35:59
2 Friedrich Klinkenberg 45 37:10
3 Cor Vaessen 46 41:57
4 Jac Knoben 44 43:20
5 Jan Manders 46 :Landgraaf 43:22
6 Henk Bloebaum 46 44:47
7 Toon Purik 42 44:50
8 Hartmut Haupt 42 51:58
9 Peter Borsdorff 43 52:39

5M75, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans-Jochen Schmidt 36 Petronellastr. 14 52:37
2 Pol Defays 29 Malmedy 53:07
3 Jo Kuijpers 34 59:51
4 Josef Krammer 28 Siersdorf 1:01:58

5V20, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Leonie Balter 91 Hoensbroek 31:30
2 Anne Balter 89 Hoensbroek 38:11
3 Sandra Urbach 82 Heerlen 41:49
4 Monica Hollanders 82 Hoensbroek 42:02
5 Tessie Bahnen 83 Kerkrade 45:29
6 Sanne Born 84 Heerlen 45:44
7 Julia Daniel 85 Kerpen 47:38
8 Sylvia Traini 82 50:57

5V30, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Carmen Jacobs 81 Oirsbeek 38:10
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Uitslagen De heideloop
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Severine Florie 77 42:14
3 Rosanna Ververgaert 78 42:38
4 Janine Janssen 77 heerlen 43:18
5 Alexandra Kirsch 78 52:14

5V35, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Paula Kersten 76 37:52
2 Yvette Lindelauf 75 Heerlen 44:05
3 Gitta van Bergen 76 Heerlen 45:09
4 Nancy Nunumete 74 landgraaf 47:04
5 Heike Hütten 72 Gangelt 47:25

5V40, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ingrid Capozzi 71 37:08
2 Hubertine Höppener 67 Heerlen 38:07
3 Annick Ploumen 68 Landgraaf 38:38
4 marjon van Ommen 67 38:42
5 Natasja Smeets 71 39:47
6 Nancy Ogier 71 Hoensbroek 41:30
7 Claudia Polis 71 Roetgen 44:44
8 Astrid Bessems 71 Wittem 45:43
9 Connie Tempelman 71 Voerendaal 46:32

10 Kristi Hanssen 70 Landgraaf 46:33
11 Félène Leentjens 67 Sittard 46:49
12 Susann Cygon 68 Heinsberg 47:44
13 Nathalie Verbroekken 69 Landgraaf 48:53
14 Sandra Slijpen 71 Susteren 51:01
15 Monique Thewissen 68 sittard 52:42
16 Dèsireè van Puijvelde 69 Heerlen 52:51

5V45, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Majella Pawlak 64 Brunssum 35:52
2 Lisa Kemper 66 Herzogenrath 36:50
3 Susanne Wauter 66 Stolberg 38:26
4 Jacqueline de Veth 63 42:21
5 Rosemarie Meys 65 Hoensbroek 42:47
6 Jose van Beek 63 44:42
7 Jeanette Linker 64 Sittard 44:42
8 Jacqueline van der Wei 66 Amstenrade 45:43
9 Fia Tilmans 63 Elsloo 49:58

10 Lea Penders 62 Heerlen 50:15
11 Rita Verkennis 64 Brunssum 54:48

5V50, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rosi Schings 60 39:39
2 Anjolie Deguelle 60 43:12
3 Anke Drielsma 61 Hoensbroek 44:22
4 Mia Pals 60 55:39

5V55, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anna Muller 56 Kerkrade 45:32
2 Ineke de Ploeg 54 45:35

5V60, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Christa Schieffer 51 Übach-Palenberg 39:44
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Uitslagen De heideloop
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Maria Reisser 48 Puth 42:36
3 Liesbeht Bazuin 50 46:31

A1, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kamiel Jacobs 92 Nuth 29:04
2 Mitch Vandegard 92 32:52
3 Loraine Homminga 92 landgraaf 34:41

B1, 5 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stefan Verbroekken 96 Landgraaf 43:17

10M20, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Holger Lengersdorf 82 1:09:33

10M30, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Boris Giesen 77 Heinsberg 54:57
2 Roger Heiligers 77 57:43
3 Ralph Jacobs 77 1:06:41
4 Michel Beckers 81 Landgraaf 1:09:07
5 Ralf op 't Broek 77 1:12:41
6 Steffen van der Werff 80 heerlen 1:13:02
7 Ed Roelandt Jr. 80 1:19:47

10M35, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roger Rousseau 72 Maastricht 55:36
2 Aziz Kanfaoni 76 56:01
3 Iwan Theunissen 72 't Eikske - Schaesbe 59:02
4 Martin Dumoulin 75 Hoensbroek 1:04:22
5 Abdi Abdillahi 73 1:07:49
6 Michael Graß 74 Kreuzau 1:11:27
7 Stephan Adrian 73 Aachen 1:12:35
8 Heiko Fuß 75 Aachen 1:12:35
9 Benny Vaessen 72 Oirsbeek 1:17:51

10 Jurgen Schoumakers 73 Eijgelshoven 1:18:08
11 Jochen van de Wetering 75 1:19:27
12 Cretien Brandsma 72 Geleen 1:24:37

10M40, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Patrick Delait 69 Stein 55:42
2 Volker Jansen 70 Monschau 59:06
3 Marcel Coerver 69 Landgraaf 1:03:57
4 Jörg Offergeld 70 Rath 1:11:27
5 Raymond Offermans 67 1:11:30
6 Andre Maass 67 1:15:00
7 Frank Joosten 67 1:15:18
8 Johan Jorissen 71 1:15:34
9 Richard Vulkers 68 Kerkrade 1:16:50

10 Ernest Stassen 67 Beek 1:17:16
11 Ronald Smeets 68 Brunssum 1:17:58
12 Richard Dirix 71 1:19:27
13 Maurice Peters 67 1:19:27
14 Ton van den Essen 67 Geleen 1:19:39
15 Henri Jacobs 67 1:20:13
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10M45, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alexander Mlynski-Wies 66 1:00:16
2 Albert Knauf 64 Monschau 1:00:41
3 Maurice Quaedvlieg 65 Heerlen 1:03:22
4 Frans Hool 65 1:04:29
5 Robert Willems 63 Maastricht 1:07:53
6 Robert Erdkamp 66 Stein 1:08:43
7 Peter Eurlings 64 1:11:37
8 Leo Quaedflieg 62 Landgraaf 1:13:22
9 John van Eys 65 Nuth 1:16:08

10 Roger Hendriks 65 epen 1:18:55
11 Hub Wijnands 64 Heerlen 1:19:25
12 Guido Naegler 66 1:21:32
13 Jan Outjers 66 1:21:53
14 John Brouns 63 Heerlen 1:24:34
15 Manfred Kreutzer 62 1:27:24
16 Günter Leinders 65 Waldfeucht 1:31:36
17 Armin Petsicki 62 1:34:39

10M50, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hub Kurvers 61 geleen 59:11
2 Erik Haakma 60 Heerlen 1:03:39
3 Henny Geelen 59 Susteren 1:04:48
4 Wim Dijs 57 Heerlen 1:07:58
5 Sjef Geitz 57 1:08:51
6 Alfred Kirsch 60 1:09:47
7 Egon Verbraak 57 1:15:32
8 Wolfgang Röhlich 59 Düren 1:16:05
9 Rene Clement 61 1:16:28

10 Raymond Kersjes 58 Heerlen 1:16:46
11 Peter Brugmans 58 Heerlen 1:25:49
12 Karl Schroeder 59 Eschweiler 1:33:21

10M55, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henk Thielens 54 simpelveld 1:15:02
2 Ad van Kempen 54 Voerendaal 1:15:50
3 Guus Hendrix 56 1:20:41
4 Jos Meerten 56 1:21:30
5 Wolfgang Seeliger 55 1:25:53
6 Hans-Willi Schroeder 56 Jülich 1:26:17
7 Ger Putters 54 Nieuwstadt 1:26:39
8 Stefan Schroeteler 56 1:29:09
9 Harry Hamers 54 Simpelveld 1:31:34

10M60, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bruno Barth 51 Herzogenrath 1:17:38
2 Norbert Derst 48 Würselen 1:18:51
3 Jeu Klinkenberg 50 Landgraaf 1:21:56
4 Herbert Kaulard Kaular 51 Simmerath 1:22:06
5 Jos Smeets 51 1:24:31
6 Andre Roumen 50 Heerlen 1:25:06
7 Willy Pheffekorn 49 1:28:56

10M65, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Muijrers 45 Voerendaal 1:12:48
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Uitslagen De heideloop
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Helmut Pesch 43 1:41:44

10M70, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Johann Simons 38 1:40:22

10M75, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 leo Sentis 36 1:41:35
2 Pol Defays 29 Malmedy 1:52:11

10V20, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anke Linssen 84 1:09:05
2 Claudia Steinbusch 82 1:21:00

10V30, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kim Beerhorst 78 Maastricht 1:16:57
2 Dora Kreutzer 79 1:25:41

10V40, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tanja Watzlaw 70 1:13:17
2 Graziella Runchina 67 Stein 1:17:21
3 Nicola Kuckertz 67 Nideggen 1:19:00
4 Kerensa Giesen 71 Kerkrade 1:22:08

10V45, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bianca Geitz 64 1:15:39
2 Vivian Jansen 65 stein 1:31:42
3 Ute Bodden Bodden 66 Eschweiler 1:46:17

10V50, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Edward Friedla 60 1:10:38
2 Irene Schroeder 57 Jülich 1:26:50
3 Doris Peitz 59 Kleierde 42 1:28:51

10V55, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mathilde Uhr 53 Eschweiler 1:29:27
2 Marlene Souvignier-Cre 54 Eschweiler 1:34:24

10V65, 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rita Heuel 42 1:28:07
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