
Uitslagen 34e Mayk van Beek Heideloop
Landgraaf - Zondag 19 mei 2013

M20, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Willigen van Wouter 1989 1:02:19
2 Alexander Dahlmanns 1988 Gangelt (GER) 1:05:20
3 Dave Laven 1988 Kerkrade 1:19:42
4 Mel Schickel 1990 's-HertogenboschHerz 1:27:35
5 Bartek Pakiela 1993 1:32:05

M25, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lempers Jorn 1987 1:07:00
2 Schaaf Thomas 1986 1:08:05
3 Tim Roks 1984 STB 1:12:30
4 Jacke Holger 1983 1:16:16
5 Patrick van Wieringen 1984 Maastricht 1:40:09

M30, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dennis Kroon 1981 Maastricht 1:03:47
2 Dr Andre Schieffer 1980 Bornheim (GER) 1:07:05
3 Rubel Thomas 1981 1:07:28
4 Stefan Luckenbach 1979 Aachen (GER) 1:15:20
5 Niels Helgers 1981 Einighausen 1:15:43
6 Peter Dittrich 1979 Stolberg (Rheinland) 1:19:15
7 Holger Lengesdorf 1982 Jülich (GER) 1:21:26
8 Bram Elders 1981 Roermond 1:25:44
9 Bart van Ogtrop 1980 Maastricht 1:29:17

10 Ian Walenciak 1981 Breda 1:29:35
11 Fred Sochacki 1980 Hoensbroek 1:30:41
12 Jorrit van Lubek 1982 Badhoevedorp 1:37:53
13 Franc Thomissen 1980 Amsterdam 1:41:39

M35, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tholen Achim 1977 55:44
2 Szucs Kristian 1976 1:02:48
3 Roger Hendrix 1977 Schimmert 1:07:31
4 Dennis Lymandt 1974 STB 1:09:47
5 Denis Pfeifer 1975 Gangelt (GER) 1:12:22
6 Ilya Nijsters 1974 STB 1:15:54
7 Guido Roßkamp 1974 Waldfeucht (GER) 1:16:28
8 Bjorn Brinkman 1977 Landgraaf 1:18:56
9 Jansse Davy 1974 1:20:32

10 Herald Packbier 1977 Eygelshoven 1:21:11
11 Kosrat Dauwed 1977 Achilles-Top 1:22:09
12 Bart van de Kleut 1977 Landgraaf 1:22:11
13 Heiko Fuß 1975 Aachen (GER) 1:22:41
14 Stephan Adrian 1973 Aachen (GER) 1:22:42
15 Martijn Frenken 1976 Oirsbeek 1:25:57

M40, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roger Rousseau 1972 Atletiek Maastricht 56:59
2 Iwan Theunissen 1972 STB 59:46
3 Reijnen John 1970 1:02:37
4 Andy Jehae 1968 Maastricht 1:06:46
5 Pascal Hodselmans 1970 Scopias 1:06:56
6 Johan Jorissen 1971 Maastricht 1:14:44
7 Pascal Lutgens 1969 AVON 1:17:18
8 Asad Zaki 1970 Aachen (GER) 1:17:50
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Uitslagen 34e Mayk van Beek Heideloop
Landgraaf - Zondag 19 mei 2013

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
9 Richard Vulkers 1968 Achilles-Top 1:18:19

10 Papanastasiou Toni 1972 1:19:56
11 Michael Ahrens 1968 AVON 1:21:24
12 Ben Kroezen 1969 Heerlen 1:34:26
13 Friedbert Kirsch 1970 Unterbruch (GER) 1:37:41
14 Dirk Nitschke 1970 Aachen (GER) 1:48:30

M45, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ger Bodelier 1965 STB 1:00:32
2 Alexander Mlynski-Wies 1966 AAA 1:04:04
3 Lucassen Franne 1963 1:05:08
4 Verreussel Peter 1968 1:06:27
5 Pol van de M 1968 1:11:03
6 Hendrik Spijker 1966 Unitas 1:12:34
7 Kohlen Maurice 1965 1:12:56
8 Nijholt Frank 1966 1:16:56
9 Notermans Eric 1967 1:17:48

10 Urlings Peter 1964 1:18:18
11 Franne Lucassen 1963 1:18:28
12 Ingo Stollenwerk 1968 Eschweiler (GER) 1:20:27
13 Pelzer Guido 1966 1:21:19
14 George van Hooff 1967 Simpelveld 1:21:36
15 Hub van Oppen 1965 Stein Lb 1:21:53
16 Andre vd Boorn 1965 Eijsden 1:27:20
17 Uwe Späder 1967 Langenargen (GER) 1:29:47
18 Leinders Gunther 1965 1:31:24
19 Patrick Wasserman 1966 Nuth 1:38:00
20 Ken Trouwborst 1965 Zaanland 1:41:17
21 Frank Schmidt 1966 Aachen (GER) 1:42:01
22 Guy Boer 1964 AV '40 1:46:49

M50, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jos Krist 1959 Landgraaf 1:02:56
2 Fons de Bie 1963 Unitas 1:03:37
3 Rob Riksen 1963 STB 1:04:22
4 Robert Willems 1963 Ron Clarke 1:07:12
5 Raymond Kersjes 1958 Heerlen 1:18:41
6 Guido Kempen 1961 Bunde 1:19:24
7 Peter van Buggenum 1959 AVON 1:22:30
8 Abauna Haroldinio 1962 1:23:52
9 Peter Parren 1962 AV Weert 1:25:49

10 Jos Mulders 1960 Sittard 1:27:46
11 Huub Teheux 1961 Hoensbroek 1:28:09
12 Klever Herbert 1961 1:29:53
13 Frank Wuensche 1959 Linnich (GER) 1:29:55
14 Helmut Geilen 1961 Stolberg (GER) 1:34:34
15 Kurt Schröder 1959 Geilenkirchen (GER) 1:38:09

M55, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rene Broens 1955 Echt 1:07:35
2 Harry Driessen 1956 Achilles-Top 1:08:15
3 Wim Dijs 1957 Kerkrade 1:15:38
4 Ad van Kempen 1954 Achilles-Top 1:16:23
5 Peters Franz Peter 1954 1:16:58
6 Artur Kreus 1957 Stolberg (GER) 1:17:28
7 Harrie Alberti 1957 Sittard 1:17:52
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Uitslagen 34e Mayk van Beek Heideloop
Landgraaf - Zondag 19 mei 2013

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Chrit Gubbels 1958 AV Weert 1:18:05
9 Wiel Deguelle 1956 Heerlen 1:18:14

10 Peter Mevissen 1957 Brunssum 1:18:34
11 Ulrich Stamm 1957 Würselen (GER) 1:20:24
12 Mark Bradberry 1958 Maastricht 1:22:16
13 Rudie Scholten 1955 AVON 1:24:10
14 Peter Lemmens 1957 Herten 1:29:07
15 Jos Meerten 1956 Heerlen 1:32:27
16 Danny Thiele 1954 Maastricht 1:33:51
17 Peter Korstanje 1955 Landgraaf 1:41:16
18 Harry Hamers 1954 STB 1:48:30

M60, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jo Schoonbroodt 1950 Maastricht 1:04:12
2 Wim Elshout 1951 avVN 1:10:01
3 Jeff Thiele 1952 Stein Lb 1:15:03
4 Bodelier Hein 1948 1:21:19
5 Bruno Barth 1951 Herzogenrath (GER) 1:22:32
6 Andre Roumen 1950 STB 1:27:44
7 Peter Bolk 1951 Heerlen 1:32:42
8 Jos Leufkens 1949 Heerlen 1:36:47

M65, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gross Helmut 1948 1:16:18
2 Jan Muijrers 1945 Achilles-Top 1:17:05
3 Rolf Bertram 1947 Baesweiler (GER) 1:39:56

V25, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kristin Jonvik 1987 Atletiek Maastricht 1:12:24

V30, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sarah Schieffer 1979 Bornheim (GER) 1:16:25
2 Petra Bertram 1979 Baesweiler (GER) 1:31:01
3 Traini Sylvia 1982 1:37:40

V35, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kersten Paula 1976 1:15:52
2 Margit Leipoldt 1973 Scopias 1:22:58
3 Silke Recker 1977 LG Germania Freund ( 1:30:21
4 Maud Hensen 1977 Heerlen 1:34:27

V40, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Inge van Bergen 1972 Unitas 1:11:04
2 Katja Backhaus 1971 Herzogenrath (GER) 1:29:48
3 Jennifer Ritt 1969 Heerlen 1:32:44
4 Verona Janssen 1970 Geleen 1:43:12

V45, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Monika Alertz 1967 Aachen (GER) 1:19:57
2 Anett Schickel 1964 Herzogenrath (GER) 1:22:27
3 Gerrie van Deuren 1964 AV Weert 1:25:19
4 Irene Lindelauf 1967 AV Weert 1:26:28
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Uitslagen 34e Mayk van Beek Heideloop
Landgraaf - Zondag 19 mei 2013

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
5 Veth de Jacqueline 1963 1:30:12
6 Elke Ramers 1965 's-Hertogenbosch (GE 1:47:35

V50, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lenie Jacobs 1960 STB 1:24:35
2 Edith Zukowski 1963 Kerkrade 1:32:05

V55, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Brigitte Lasvalle 1958 Stolberg (GER) 1:21:26
2 Marion Wenders 1957 Gulpen 1:47:32

V65, HOOFDLOOP 10 EM
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maria Bertram 1946 Baesweiler (GER) 1:39:55

5M20, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kamiel Jacobs 1992 NSAV 't Haasje 28:42
2 Crifven Frenken 1995 Unitas 28:54
3 Gerben van Hameren 1991 Maastricht 31:14
4 Schaft van der Simon 1994 32:35
5 Jorrit van der Raadt 1996 STAP 32:42
6 Deafvon Frenken 1995 Unitas 33:13
7 Wim van Hameren 1992 Hoensbroek 34:27
8 Julian Saar 1996 Monschau (GER) 34:33
9 Koen Bezemer 1988 Sittard 35:06

10 Kevin Monse 1990 Hulsberg 36:02
11 Guy Erkens 1988 STB 37:14
12 Joel Engelen 1990 Landgraaf 38:57
13 David Pampa 1999 Herzogenrath (GER) 41:03
14 Tony van Bree 1990 Kerkrade 42:49
15 Job Hennissen 1995 Wessem 45:36
16 Glenn Goossens 1991 Landgraaf 55:46

5M25, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jujen Knarren 1983 AVON 32:39
2 Martin van Dijk 1983 Maastricht 32:53
3 Joran van Kan 1987 Maastricht 33:03
4 Luc van Mil 1987 Landgraaf 35:20
5 Niels Hermans 1986 STB 37:10
6 Jeroen Conjaerts 1985 Heerlen 41:51
7 Maurice Grissen 1986 Brunssum 41:54
8 Ruud van Loo 1984 Heerlen 43:18
9 Engelen K 1985 51:54

5M30, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Iulian Arici 1979 STAP 33:15
2 Haaren Geert 1982 33:34
3 Paul Wijnands 1980 Landgraaf 34:51
4 Rik Rompen 1980 STB 35:29
5 Hofkens Wouter 1978 38:52
6 Pepijn Mulder 1982 Brunssum 39:38
7 Gelissen Alex 1978 40:37
8 Mikel Noblesse 1978 Heerlen 41:07
9 Tommy Tilborghs 1979 's-Hertogenbosch 41:09

www.uitslagen.nl Pagina 4 21-05-2013 22:04



Uitslagen 34e Mayk van Beek Heideloop
Landgraaf - Zondag 19 mei 2013

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Marcel Grendel 1978 Stolberg (GER) 46:29
11 Roland A 1981 49:27

5M35, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marco Debets 1974 AVON 29:55
2 Bas Pierik 1976 AVON 30:02
3 Roy Ploum 1976 Landgraaf 30:47
4 Deckers Erwin 1977 32:30
5 Robert Thönnissen 1975 VfR Unterbruch LG (G 33:12
6 Ronald Smeets 1973 Heerlen 34:04
7 Gaston Huijnen 1975 Berg en Terblijt 34:09
8 Dave Kil 1976 STAP 34:37
9 Marcel Greven 1974 Eygelshoven 35:23

10 Sander Konings 1976 Heerlen 35:45
11 Roel Konings 1975 Sittard 35:49
12 Michael Palm 1973 Langerwehe (GER) 35:49
13 Paul Kusters 1973 Landgraaf 37:05
14 Sietse van der Wal 1976 Landgraaf 37:31
15 Jurgen Schoumakers 1973 STB 37:47
16 Kerff Patrick 1975 38:21
17 Ralph Simons 1975 Heerlen 40:52
18 Andreas Cornetz 1977 Stolberg (GER) 43:57
19 Marco Brugmans 1974 Heerlen 44:39
20 Paul Bongers 1975 Thorn 45:37

5M40, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Richard Lavalle 1968 STB 28:14
2 Asad Zaki 1970 Aachen (GER) 29:18
3 Theo van Puijvelde 1968 Unitas 32:47
4 Herbert Küppers 1968 Gangelt (GER) 36:51
5 Luc Cools 1969 STAP 36:53
6 Benny Vaessen 1972 Oirsbeek 37:42
7 Maurice Hellenbrand 1969 Heerlen 38:14
8 René Klinkers 1969 Brunssum 38:17
9 William Krautscheid 1970 STAP 38:32

10 Juri Verschoor 1971 STAP 38:39
11 Patrick Vandegard 1973 Landgraaf 39:15
12 Marc Scheren 1968 Achilles-Top 39:23
13 Sven Hütten 1972 Gangelt (GER) 41:10
14 Frank Bausch 1971 Nieuwstadt 41:49
15 Bart Peeters 1972 Atletiek Maastricht 42:10
16 Norbert Ramakers 1973 Bocholtz 42:12
17 Dirk Nitschke 1970 Aachen (GER) 48:44
18 Haar van der Harold 1971 48:53
19 Olav Rozema 1971 Landgraaf 48:55
20 Friedbert Kirsch 1970 Unterbruch (GER) 49:33
21 Jörg Schlag 1968 Selfkant (GER) 59:26

5M45, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Winter Stefan 1965 32:27
2 Leo Kokkelkorn 1967 STB 32:44
3 Hool Frans 1965 33:52
4 Meertens Rene 1964 33:54
5 Marcel Velraeds 1963 STAP 35:15
6 Peter van Berkel 1967 STAP 36:12
7 Peter Slangen 1966 Schin op Geul 36:34
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Uitslagen 34e Mayk van Beek Heideloop
Landgraaf - Zondag 19 mei 2013

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Irik Guus 1965 36:44
9 Fortkemper Michael 1964 37:09

10 Mario Theeven 1965 Sittard 37:17
11 Lohr Dirk 1966 37:32
12 Peter Stock 1965 Herzogenrath (GER) 38:05
13 Jo Wielders 1964 Sittard 38:07
14 Ron Hoevenaars 1965 Brunssum 38:08
15 Joosten Frank 1967 38:41
16 Mayk van Beek 1966 STB 39:36
17 Bie de Jo 1963 40:22
18 John Schoeters 1966 Achilles-Top 40:23
19 Wim Hacking 1963 Caesar 40:24
20 Kieger Udo 1963 40:34
21 Jacques de Vries 1965 Valkenburg Lb 40:45
22 Patrick Byrman 1967 Brunssum 41:13
23 Eric Zijlstra 1967 Brunssum 41:13
24 Rico Lux 1967 STB 41:21
25 Bert Ernest 1964 RIEMST - Herderen (B 41:59
26 Rene Mullerij 1963 Hoensbroek 42:02
27 Frank Schmidt 1966 Aachen (GER) 42:15
28 Paul Thewissen 1967 Sittard 42:27
29 Ralf Manders 1965 Heerlen 45:54
30 Peter Korver 1967 Heerlen 46:29
31 Cor van Haaren 1966 STB 46:40
32 Jos Leentjens 1965 Sittard 48:06
33 Klasens Frank 1965 50:36
34 Bert Klompenmaker 1966 Brunssum 52:56
35 Gerhardt Uwe 1965 57:35

5M50, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erik Haakma 1960 STB 33:04
2 Weerts Pierre 1959 34:56
3 Claassens Carel 1963 35:00
4 De Wilde Jack 1960 35:04
5 Koll Kurt 1961 36:11
6 Jan van de Worp 1963 Sittard 36:33
7 Paul van Hameren 1961 STB 36:37
8 John Oostdijk 1960 STB 37:24
9 Gert Bongard 1962 Roetgen (GER) 37:38

10 Jos Berkel 1958 STAP 38:09
11 Frank Wünsche 1959 Linnich (GER) 39:23
12 Manfred Spykers 1962 Aachen (GER) 39:31
13 Berry Vandegard 1961 Landgraaf 39:32
14 Henk van der Raadt 1959 STAP 39:34
15 Sjack Hoop 1963 Heerlen 39:38
16 Wim Rutjens 1961 STB 39:39
17 Bie de Andre 1962 41:27
18 Ludy Nelissen 1963 Voerendaal 41:30
19 Kurt Schröder 1959 Geilenkirchen (GER) 41:41
20 Petsicke 1962 41:55
21 Hans Muller 1959 Eygelshoven 43:10
22 Ton Bus 1959 AVON 46:38
23 Ben Paulssen 1962 STB 46:39
24 Jos Meens 1961 STB 48:35

5M55, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Meijs 1957 31:26
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Uitslagen 34e Mayk van Beek Heideloop
Landgraaf - Zondag 19 mei 2013

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Sjef Geitz 1957 Hoensbroek 34:54
3 Ronald Balter 1955 AVON 38:43
4 Herman Gerards 1957 STB 39:08
5 Hendrikx Leon 1955 39:11
6 Jaap Houkes 1954 STAP 39:29
7 Jan Vlegels 1957 AVON 39:35
8 Hans-Willi Schroeder 1956 Jülich (GER) 40:26
9 KLempen van Ad 1954 40:44

10 Dre Kobilsek 1953 Landgraaf 41:29
11 Guus Stauvermann 1953 Landgraaf 42:38
12 John Evertz 1954 Kerkrade 44:53
13 Gruben Anton 1955 45:02
14 Ad Bierstekers 1953 STAP 45:24
15 Fred Kroon 1956 Achilles-Top 46:24
16 Harry Hamers 1954 STB 48:45
17 Jos Dols 1954 Heerlen 48:55
18 Wilhelm Osterholt 1957 Langerwehe (GER) 49:37
19 Herman Peters 1955 STAP 59:31

5M60, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Boursie Joseph 1948 36:22
2 Edgar Fink 1953 Nidrum (BEL) 38:25
3 Theo Wessels 1952 STB 38:59
4 Paul Boltersdorf 1952 Nideggen (GER) 40:24
5 Hans Dohmen 1950 Oirsbeek 41:24
6 Will van de Wauw 1949 Urmond 43:05
7 Luc Dinjens 1949 Hoensbroek 43:38
8 Ton Pijpers 1949 Kerkrade 45:38
9 Ongky Smit 1952 Heerlen 47:02

10 Huub Collaris 1952 STB 47:38
11 Jo Bahnen 1950 Kerkrade 48:22
12 Peter Schmeetz 1951 Geleen 49:39
13 Wiel Pelzer 1951 Achilles-Top 50:09

5M65, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Coumans 1946 Stein Lb 39:37
2 Cor Vaessen 1946 Achilles-Top 42:45
3 Jo Pfeifer 1947 Stein Lb 42:50
4 Valentin Bündgens 1947 Aachen (GER) 56:52

5M70, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Giel Vullings 1942 AVON 44:32
2 Toon Pierik 1942 AVON 46:51
3 Haupt Hartmut 1942 58:35
4 Uwe Heiligers 1942 Landgraaf 58:59

5M75, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Krammer Josef 1928 1:10:05

5V20, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Loraine Homminga 1992 STB 34:48
2 Molenberg Famke 1992 37:13
3 Anne Balter 1989 AVON 37:34
4 Janou Homminga 1994 STB 38:09
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Uitslagen 34e Mayk van Beek Heideloop
Landgraaf - Zondag 19 mei 2013

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
5 Jacobi Kirsty 1994 38:18
6 Fenne Loots 1997 AVON 40:03
7 Whitney Evertz 1991 Kerkrade 43:24
8 Meertens Jinte 1996 43:45
9 Bie de Noelle 1994 48:58

10 Veerle Prieckaerts 1992 Heerlen 57:51

5V25, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ellis Jacobs 1984 STB 31:26
2 Milou de Smet 1986 Maastricht 44:23
3 Tessie Bahnen 1983 Kerkrade 48:38
4 Christine Osterholt 1985 Düren (GER) 49:36
5 Chris Schmeetz 1986 Sittard 49:38

5V30, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maud Golsteyn 1980 Nieuwstadt 31:59
2 Carmen Jacobs 1981 STB 39:00
3 Annemiek Asschert 1982 Utrecht 42:41
4 Nicole Kennerknecht 1981 Hückelhoven (GER) 43:08
5 Sophie Wiegant 1981 Bocholtz 47:00
6 Lydia Bertram 1981 Maastricht 49:30
7 Wendy Paul 1978 Achilles-Top 50:58

5V35, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kuther Birgit 1976 39:39
2 Sandra Florie 1975 Achilles-Top 40:36
3 Vaessen Yvonne 1976 42:36
4 Rosanna Ververgaert 1978 Hoensbroek 42:58
5 Olga Severens 1975 STAP 50:52
6 Rebecca van Motman 1976 Hoensbroek 57:33
7 Antoinette Drieman 1976 Hoensbroek 57:39

5V40, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Katja Backhaus 1971 Herzogenrath (GER) 38:49
2 Sandra Douven 1971 Achilles-Top 40:13
3 Evelyne Adamczak 1972 Übach-Palenberg (GER 40:51
4 Kerensa Giesen 1971 Kerkrade 42:06
5 Diana Heijnen 1970 Landgraaf 44:16
6 Ivana Wolters 1971 Brunssum 45:53
7 Ina Korver 1970 Heerlen 46:28
8 Elvira Houben-Schlag 1970 Selfkant (GER) 47:11
9 Fudis Jacqueline 1970 47:13

10 Penners Sabine 1973 47:17
11 Claudia Polis 1971 Roetgen (GER) 47:47
12 Gabi Bongard 1970 Roetgen (GER) 47:58
13 Anya Willekens 1968 Achilles-Top 48:28
14 Monique Dahmen-Deckers 1971 STB 48:54
15 Bianca Sluis 1973 Achilles-Top 49:42
16 Desiree Puijvelde-Hanr 1969 AVON 50:29
17 Repin Claudia 1970 50:35
18 Frissen Nicole 1972 52:44
19 Natasja Smeets-Hendrik 1971 Heerlen 52:55
20 Lucy van der Venne 1968 Achilles-Top 53:05
21 Francien Mertens 1973 STAP 59:32
22 Sonja Resnik 1971 Achilles-Top 1:04:59
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Uitslagen 34e Mayk van Beek Heideloop
Landgraaf - Zondag 19 mei 2013

5V45, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Majella Pawlak 1964 AVON 35:53
2 Ellis Burgers 1967 Achilles-Top 38:59
3 Birgit Kranz 1967 Aachen (GER) 39:26
4 Diana Cols 1968 Hoensbroek 39:59
5 Carin Smeets 1964 Eijsden 40:20
6 Roberts Monique 1964 41:58
7 Susann Cygon 1968 Heinsberg (GER) 42:29
8 Karen Farry 1967 STAP 45:17
9 Beek Van 1963 46:09

10 Nicole Wielders 1966 Sittard 46:36
11 Bärbel Saar 1964 Monschau (GER) 46:37
12 Steffens Martina 1968 46:37
13 Margot Habets 1965 Hoensbroek 48:03
14 Félène Leentjens 1967 Sittard 49:45
15 Nathalie Nijsters 1968 Achilles-Top 49:53
16 Madelon Pijls 1965 Kerkrade 50:02
17 Monique Thewissen 1968 Sittard 54:16

5V50, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Creutz Claudia 1962 41:38
2 Anke Drielsma 1961 Hoensbroek 47:02
3 Marian Evertz 1959 Kerkrade 50:04
4 Lizette Goossens 1961 Landgraaf 55:04
5 Astrid Kee 1959 Zaandam 55:10
6 Beate Smeets 1962 Landgraaf 55:41
7 Maartje Smit 1958 Dutch Runners 58:38

5V55, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Barbara Hillebrand 1957 Aachen (GER) 36:10
2 Marlies Wolter 1954 STB 43:13
3 Petra Geurst 1958 Voerendaal 53:21

5V60, RECREATIELOOP 5
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Christa Schieffer 1951 Übach-Palenberg (GER 40:50
2 Klitsie Rixt 1952 Hoensbroek 43:56
3 Widdershoven Jo 1950 45:41

TM, TRIMLOOP 5 KILO
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Frambach Didier 1990 18:32
2 Tim De Coninck 1990 Leuven (BEL) 18:49
3 Sybout Jonkman 1997 AVON 18:49
4 Wolters Fre 1959 19:28
5 Thymon Houben 1998 Unitas 19:32
6 Roy Janssen 1991 Brunssum 19:58
7 De Cock Cedric 1986 20:25
8 Rick Bekkers 1985 Elsloo Lb 20:28
9 Tom Kuypers 1985 Elsloo Lb 20:35

10 Matthijsse Ralph 1987 20:50
11 Willem Spelthan 1967 Brunssum 21:07
12 Ronald Hoogeboom 1970 STB 21:23
13 Ron Lammers 1969 Brunssum 21:26
14 Christian Urbach 1986 Nuth 21:29
15 Maarten van den Ende 1960 Achilles-Top 21:43
16 Tom Loog 1976 Heerlen 21:43
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Uitslagen 34e Mayk van Beek Heideloop
Landgraaf - Zondag 19 mei 2013

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
17 Richard Huijbregts 1976 Landgraaf 21:43
18 Pieter max Kam 1999 Hoensbroek 21:44
19 Mark Jacobs 1964 Nuth 21:44
20 Mark Offermans 1966 Brunssum 21:45
21 Bart Loog 1986 Heerlen 21:51
22 Patrick Smeets 1973 Landgraaf 22:12
23 Pluijmen 1987 22:22
24 Lesley Basten 1988 Hoensbroek 22:33
25 Dave de Groot 1979 Brunssum 22:36
26 Sonny Sieben 1987 Heerlen 22:49
27 Pasmans Luuk 2001 22:56
28 Pasmans Daniel 1975 22:57
29 Colan van der Neut 1984 Achilles-Top 22:57
30 Hans Kam 1967 Hoensbroek 23:05
31 Martin van Oppen 1969 Heerlen 23:23
32 Max Monse 1993 Brunssum 23:36
33 Willem Voragen 1957 STB 23:45
34 Franssen Leo 1946 STAP 24:03
35 Gido van Kooten 1977 Hoensbroek 24:08
36 Fred Kirpenstein 1962 Brunssum 24:17
37 John Paulssen 1962 Achilles-Top 24:38
38 Paul Sour 1963 Landgraaf 24:40
39 Leon Jaminon 1974 Kerkrade 24:55
40 Sjef Jacobs 1959 Brunssum 25:15
41 Leroy Kohl 1990 Mechelen 25:28
42 Jan Smid 1958 Brunssum 25:30
43 Janssen Rob 1984 25:46
44 Wiel Caenen 1954 AVON 25:48
45 Maurice Strolenberg 1965 Heerlen 26:00
46 Bart Handels 1974 Kerkrade 26:03
47 Léon Souren 1975 Landgraaf 26:14
48 Raoul Vinken 1991 Kerkrade 26:21
49 Van der Meer Martijn 2000 26:23
50 Rene Schillings 1960 Heerlen 26:26
51 Paul Kusters 1991 Heerlen 26:29
52 Peter Boosten 1966 Kerkrade 26:31
53 Thom van Haaren 1967 Landgraaf 26:38
54 Jack Zautsen 1960 Achilles-Top 26:58
55 Rick Roeks 1985 Heerlen 27:21
56 Tim Lustberg 1987 Brunssum 27:21
57 Bart Bakker 1962 Gangelt (GER) 27:24
58 Versteeg Erwin 1968 27:34
59 Jef Kusters 1949 Achilles-Top 27:43
60 Andy Dritty 1982 Landgraaf 27:52
61 Maarten van den Ende j 1994 Heerlen 27:56
62 Klaas-Jan de Boer 1958 Achilles-Top 28:30
63 Jeroen Peters 1993 STB 28:47
64 Edwin de Groot 1971 Landgraaf 28:54
65 Jan Pillaerds 1958 Nuth 29:49
66 Gerrit de Jongh 1953 Hoensbroek 30:22
67 Eddie Hager 1960 Brunssum 30:25
68 Wiel Cornips 1969 Brunssum 30:30
69 Gerard Wenting 1971 Hoensbroek 31:26
70 Danny Nunumete 1970 Landgraaf 31:28
71 Con Pallada 1960 Brunssum 31:54
72 Jan Herfs 1956 Brunssum 32:06
73 Blezer H 1945 32:11
74 Arno Last 1940 Achilles-Top 35:08

TV, TRIMLOOP 5 KILO
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jacobi Britt 1997 21:09
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Shelley van der Ven 1994 AVON 21:25
3 Romy van Oppen 1997 AVON 21:33
4 Cathelijne Kam 2000 Hoensbroek 23:05
5 Wendy Gelissen 1974 Brunssum 23:53
6 Nadine Chudy 1993 STB 24:01
7 Anjolie Deguelle 1960 Heerlen 24:08
8 Astrid Kampert 1979 Bocholtz 24:45
9 Natalie Roos 1979 Landgraaf 25:02

10 Jacqueline Jorissen 1969 Landgraaf 26:19
11 Melanie Janssen 1982 Brunssum 26:33
12 Kylie Evertz 1989 Kerkrade 26:44
13 Pauline Schillings 1968 Heerlen 26:46
14 Pluijmen Helma 1956 27:06
15 Lisette Timmermans 1962 Hoensbroek 27:34
16 Anja Bodelier 1982 Heerlen 27:40
17 Anouk Machielsen 1985 Sittard 27:44
18 Sigrid van de Mortel 1986 Heerlen 27:59
19 Ans Houben 1984 Elsloo Lb 28:05
20 Karen van de Mortel 1988 Heerlen 28:06
21 Salina Tokaya 1987 STAP 28:13
22 Ira Baggen 1987 Heerlen 28:32
23 Jozina Boosten 1965 Kerkrade 28:40
24 Emma Lalicic 1982 Achilles-Top 28:47
25 Nel Lurken 1958 Achilles-Top 29:00
26 Rita Verkennis 1964 STAP 29:19
27 Sabine Berentsen 1981 STAP 29:39
28 Julienne van Benthem 1958 Landgraaf 29:52
29 Wendy Jorissen 1979 Maastricht 30:12
30 Chaymaa El Orche 1980 Landgraaf 30:13
31 Pauline Haver 1961 Achilles-Top 30:22
32 Meijs Mandy 1994 30:37
33 Wilma Janssen 1961 Achilles-Top 30:38
34 Maya Nijsters 1972 STAP 31:30
35 Jenny Matthijsse 1964 STB 31:34
36 Chantal Brock 1969 Achilles-Top 31:35
37 Ilse Meessen-Starmans 1982 Amstenrade 31:56
38 Joyce Janssen 1984 Brunssum 31:57
39 Marjo Verlinden 1958 Geleen 31:58
40 Astrid Hazekamp 1976 Brunssum 32:00
41 Angelique Harzon 1975 Hoensbroek 32:03
42 Elly Machielsen 1957 Stein Lb 32:16
43 Jolanda Deelstra 1979 Heerlen 32:36
44 Mendelsohn 1959 34:29
45 Loes Janssen 1996 Brunssum 34:39
46 Manon van Loon 1972 Hoensbroek 34:42
47 Lara Matthijsse 1993 Leuven (BEL) 35:28
48 Karin Herfs - van Slou 1959 Brunssum 35:31
49 Claudia van Oppen 1970 Heerlen 35:52
50 Jana Wichmann 1978 Maastricht 39:28

BM, BEGINNERSLOOP 3
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jorn Gerrits 1996 Stein Lb 11:31
2 Jorissen Johan 1971 12:39
3 Smeets Jan 1964 13:19
4 Benno Balter 1997 AVON 13:28
5 Klein Marcel 1974 13:49
6 Stèfan Vulperhorst 1981 Landgraaf 14:12
7 Rik Radstake 1996 STB 14:18
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Imme Loots 2001 AVON 14:20
9 Maarten van den Ende 1960 Achilles-Top 14:28

10 Jesse van der Raadt 2001 Schinveld 15:01
11 Jos Mannens 1961 Hoensbroek 15:08
12 Pepijn Ruijters 1999 Landgraaf 15:23
13 Cos Ruijters 1963 Landgraaf 16:06
14 Luca Schoumakers 2000 Eygelshoven 16:26
15 Huibers G 1973 16:27
16 Harrie Theeuwen 1956 Achilles-Top 16:43
17 Jochen Hanssen 1972 STB 16:50
18 Bjorn Boots 1998 Heerlen 16:54
19 Sjo Kec 1968 STB 17:15
20 Pasmans Petra 1975 17:22
21 Pasmans Niko 2003 17:32
22 Sem Hoevenaars 2003 Brunssum 17:46
23 Pierre Boots 1965 Heerlen 17:52
24 Rene Handels 1963 AVON 17:54
25 Maurice Toussaint 1967 AVON 18:21
26 Jos Heynen 1969 Achilles-Top 18:27
27 Lipperts Jelmer 2004 18:32
28 Lipperts William 1966 18:34
29 Dill 1962 19:12
30 Henk Wetzelaer 1970 Kerkrade 19:20
31 Luitzen Boonstra 1957 AVON 20:04
32 Jo Mohr 1961 Achilles-Top 20:05
33 Rutjens Wim 1961 20:09
34 Ben Kusters 1961 AVON 20:14
35 Christian Brakenhoff 1978 STB 20:25
36 Ad Wetzels 1955 STB 20:44
37 Westmaas Arien 1976 20:51
38 Erik Bertram 1970 Achilles-Top 21:07
39 Noud Rijnkels 1962 Heerlen 21:31
40 Marvin Szablewski 1980 Landgraaf 21:50
41 Stassen P 1975 22:32
42 Willem Brakenhoff 1944 STB 22:46
43 Cor van Haaren 1966 STB 22:47
44 Derks 1958 23:02
45 Wout Leijssenaar 1953 Hoensbroek 24:35
46 Thom van Haaren 1967 Landgraaf 25:04
47 Paulissen Ben 1962 25:35
48 Harry Kamphuis 1962 Achilles-Top 25:49

BV, BEGINNERSLOOP 3
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rosa van den Ende 1997 Heerlen 14:28
2 Fleur Theeven 2000 Sittard 15:29
3 Caro Voragen 1998 STB 15:40
4 Asschert Evelien 1981 16:37
5 Miriam Wassen 1968 STB 16:37
6 Jacqueline Dieters 1969 STB 16:52
7 Anita Vandegard 1963 STB 17:43
8 Mikke Thissen 1988 Achilles-Top 17:52
9 Suzanne Hensen 1979 Oirsbeek 17:59

10 Larissa Vandegard 1996 Landgraaf 18:04
11 Sanne Hensen 1985 Sittard 18:16
12 Natascha de Groot 1980 Landgraaf 18:17
13 Manuela Vandegard 1977 Landgraaf 18:25
14 Diana Wassen 1971 STB 18:29
15 Silvia de Groot 1976 STB 18:45
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
16 Janine Ooteman 1982 Achilles-Top 19:10
17 Liza Bertram 1999 Achilles-Top 19:11
18 Thoma Kerstin 1972 19:14
19 Ingrid Flucken 1968 Achilles-Top 19:16
20 Josette Ruijters 1965 STB 19:22
21 MMJ Douven 1977 Kerkrade 19:26
22 Petra van Hoof 1965 AVON 19:30
23 Gerda Simons 1960 STB 19:34
24 Nicole Van Dierendonck 1975 STB 19:37
25 Geertje de Weerdt 1972 STB 19:37
26 Samma Thissen 1981 Achilles-Top 19:38
27 Sanne van Engeland 1988 Unitas 19:38
28 Bianca Jongkind 1973 STB 20:00
29 Bouwers Danielle 1977 20:02
30 Silvie Rutjens 1962 STB 20:08
31 Diana Knols 1975 Unitas 20:11
32 Britt Boots 2001 Heerlen 20:11
33 Anita Meens 1966 Landgraaf 20:18
34 Christel Boots 1997 Heerlen 20:22
35 Marjo Wetzels 1959 STB 20:28
36 Myra Joosten 1961 STB 20:33
37 Fien Deijkers 1956 AVON 20:36
38 Francien van Haaren 1969 STB 20:39
39 Evelyn Rauwerda 1969 STB 20:39
40 Judith van Kessel 1986 AVON 20:43
41 Pascalle Gijsen 1969 Achilles-Top 20:46
42 Leontien Asschert 1984 Utrecht 20:51
43 Monique Dill 1964 Achilles-Top 21:02
44 Danielle Gijsen 1969 Achilles-Top 21:03
45 Stephanie Cornips 1966 Hoensbroek 21:17
46 Anja Eijkenboom 1979 Hoensbroek 21:20
47 Judith Weijers 1970 STB 21:29
48 Marjan Kusters 1963 AVON 21:30
49 Sandra Boere 1973 AVON 21:33
50 Shirley ten Haaf 1987 Brunssum 21:36
51 Deckers Joanne 1976 21:37
52 Caroline Radstake 1965 STB 21:39
53 Sandra van Laar 1970 Voerendaal 21:41
54 Claudia Wetzelaer 1974 Kerkrade 21:46
55 Elly Mensing 1962 Landgraaf 22:09
56 Nancy Gossens 1973 Voerendaal 22:13
57 Caroline Sanders 1984 Achilles-Top 22:48
58 Diana van den Enden 1965 AVON 23:04
59 Sarina Kempin 1961 Heerlen 23:23
60 Tilla Caenen 1956 AVON 23:30
61 Annelies Kamphuis 1960 Achilles-Top 23:53
62 Jacqueline Roemgens 1964 Achilles-Top 23:55
63 Evelien Prevoo 1986 Landgraaf 25:04
64 Tonnie Pater 1952 Maastricht 25:05
65 Marjan Boumans 1959 Hoensbroek 25:18
66 Keshia Paulssen 1988 STB 25:34
67 Sonja Heijnsdijk 1972 Achilles-Top 25:44
68 Desiree de Rechter 1963 AVON 26:32
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